
Wandern mit Eistee
Ich verbringe ein paar Ferientage im Tessin. Das liegt in der Südschweiz, etwa drei 
Stunden Zugfahrt von meinem Wohnort Zürich entfernt. Heute wandere ich im Centovalli 
einen alten Marktweg entlang von Camedo bis nach Intragna. Ich bin gute vier Stunden 
unterwegs.
Das „Kräuter- und Früchtetee Getränk mit Fruchtsäften“, das ich mir am Bahnhof in 
Locarno gekauft habe, besteht aus Kräutern und Früchten und etwas Zucker aus der 
Schweiz, Deutschland, Italien, Sri Lanka, Tanzania, Ägypten, Indien, Argentinien und 
Chile.
„Aus biologischem Anbau, hergestellt in der Schweiz, aus reinen Teekräutern gebraut, 
ohne künstliche Aromen“. Das und noch mehr teilt mir der bedruckte Kleber mit, der den 
Bauch der PET Flasche umgibt.
Ich wandere in diesen Wäldern im Tessin, wenige Zugstunden von zuhause entfernt. In 
meinem Tee, von dem ich immer wieder trinke und den ich lecker finde, sind Zutaten drin, 
die sage und schreibe aus vier Kontinenten in diese PET Flasche gekommen sind.
Die haben lange Wanderungen hinter sich!
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